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MARKETING - PULSUZ RESURS

Instagram ucun bir ayliq kontent plan sablonu

30 gunliikk hazir mévzu plani, doldurulan cedvsal ve paylasim matni sablonu. Biznesinize uygunlasdirin, haftalik
materiallarn hazirlayin ve naticalari geyd edin.

QISACA

Bir aylig magsad segin. Asagidaki plani cedvele kogliriin ve movzular: 6z mehsulunuza uygunlasdirin. Haftade li¢ 9sas
paylasim hazirlayin, diger giinleri hekays, cavab ve hazirliga ayirin. Ayin sonunda hansi mévzularin real miiracist gatirdiyini
yoxlayin.

KiM® LAZIMDIR

Instagram sahifasini 6zii idars edan sahibkarlar, kicik marketing komandalar: ve miistarilari tigiin paylasim hazirlayan
frilanserlar ti¢gun.

No aldo edacaksan

e Bir ay iiciin ne paylasacaginizi ve na vaxt hazirlayacaginizi mieyyenlogdiraceksiniz.
o Hor paylasimi konkret miistori sualina ve bir névbeti addima baglayacaqgsiniz.
o Novbati ay hans1 mévzular: davam etdirmaye doyer oldugunu goraceksiniz.

Musallif: Anar Rustamli - Auditoriya: Sahibkarlar - Rsgeamsal pesakarlar - Yenilandi: 2026-10-07 - anarrustamli.com/resources/a-practical-one-month-instagram-
content-planner-2026-10-07-1/



1. Sablonu biznesiniza uygun doldurun

Bu plan her giin yeni post hazirlamag: teleb etmir. Reels qisa video paylasimidir. Karusel bir paylasimda siirtisdiirarak baxilan

sokil ve ya matn kartlaridir. Hekays ise glindslik qisa paylasim formatidir. Ik ay tiglin asagidaki ritmi sinayin ve vaxtiniza uygun

azaldin.

1. Ay1 ve asas magsadi yazin: [ay] erzinds [meahsul ve ya xidmat] i¢iin [sifaris, rezervasiya ve ya uygun miracist] toplamagq.

2. Bir mistari qrupu se¢in. Masalan: Bakidak: kafe ticiin yaxinligda isleyan ve nahara yer axtaran insanlar.

3. Misterilerin verdiyi bes real suali yazin. Qiymet, se¢im, catdirilma, istifade ve sifaris gaydasi ile baslayin.

4. Har hafte ui¢ asas paylasim secin: faydali meslahat, isinizden real nimuna ve konkret toklif.

5. Hoer paylasim li¢iin bir nefor mesul teyin edin. Toek isloyirsinizse, ¢okilis ve matn hazirligi iigiin teqvimde ayrica vaxt ayirin.

Coadvali [Google Sheets](https://workspace.google.com/products/sheets/) ilo hazirlayib komanda ile birlikde redakte edo

bilersiniz. Burada onu plan defteri kimi istifade edin: coedvali doldurmaq Instagram-da paylasimi avtomatik yayimlamir.

« Kopyalanacaq siitunlar: Tarix | Magsed | Mévzu | Format | ilk ciimle | Vizual | Oxucudan istenilen addim | Masul sexs | Hazirhq
tarixi | Status | Natica.

» Bos satir: [tarix] | [magsad] | [miisteri sual1] | [format] | [ilk cimls] | [na ¢akilacak] | [bir addim] | [ad] | [tarix] |
[ideya/hazir/yayimlandi] | [natica].

e Doldurulmus nimuna: [tarix] | Nahar rezervasiyasi | Menyuya ne daxildir? | Karusel | Nahar fasiloniz qisadir? | Yemak vo
menyu fotolar: | Menyu t¢un mesaj yazin | Aysel | [evvalki gun] | Ideya | [sonradan doldurun].



2. Kopyalayib istifade edacayiniz 30 giinlik plan

Gun nomralerinin yerins ayin tarixlarini yazin. Moterizedaki hissaleri 6z malumatinizla evez edin. Mahsul satirsinizsa, segim vo
istifadeni gosterin. Xidmet gostarirsinizse, prosesi ve miistarinin slds etdiyi naticeni izah edin.

e 1-ci gun - Karusel: Miistorinizin tez-tez rastlasdigi i¢ problemi yazin. Son kartda bir sads hsll verin. Addim: Sonra baxmaq
uclin yadda saxlayin.
 2-ci giin - Hekaye: Iki real ehtiyac arasinda sordu kegirin. Kafe niimunasi: Siiretli nahar, yoxsa sakit gériis yeri?

e 3-cii gin - Reels: Mahsulun hazirlanmasindan va ya xidmatin gérilmasindan ti¢ marhals gosterin. Addim: Prosesla bagh
sualinizi yazin.

e 4-cii gun - Cavab ve hazirliq: Sarhleri ve mesajlar cavablandirin. Tekrarlanan suallar: cedveale alave edin.

e 5-ci glin - Foto paylasimi: Bir mehsulu ve ya xidmeti teqdim edin. Qiymsati ve ya giymatin naden asili oldugunu agiglayin.
Addim: Sifaris tigiin mesaj yazin.

 6-c1 giin - Hekaye: Is giiniiniizden bir detal gosterin. Masslen, onlayn magazada sifarisin gablasdiriimasi.

e 7-ci giin - Yoxlama: ilk haftenin miiracistlerini geyd edin. Névbeti hafte iiiin foto ve videolar hazirlayin.

e 8-ci giin - Karusel: [Mahsul ve ya xidmat] segarken baxilacaq tic megamai izah edin. Addim: Segim zamani istifade etmak ticiin
yadda saxlayin.

e 9-cu gun - Hekaya: On ¢ox verilan bir suala qisa cavab verin. Ardinca oxsar suallari sorusun.

e 10-cu giin - Reels: Mahsulun real istifadesini ve ya tamamlanmis isi gosterin. Miisteri materialin1 yalniz icaze ile paylasin.
Addim: Oz ehtiyacinizi mesajla yazin.

e 11-ci glin - Cavab ginii: Sorguda verilon cavablari oxuyun. Novbeti paylasimda cavablandirmaq tiglin bir sual segin.

e 12-ci gln - Karusel: Sifarigin ii¢ addimini gosterin. Catdirilma ve ya xidmat miiddatini deqiq yazin. Addim: Baslamaq ti¢iin
[lazim olan msalumati] gondarin.

e 13-cii giin - Hekaya: ki moahsulu ve ya xidmet variantini gdsterin. Hansinin kime uygun oldugunu bir ciimls ile izah edin.
e 14-cii glin - Yoxlama: Hans1 movzu uygun miracist gatirdi? Novbeti haftede hamin movzuya basqa terefden baxin.

« 15-ci giin - Karusel: Bir yaydin sehvi ve onu diizeltmayin yolunu izah edin. Addim: Oziiniizde bunu yoxlayin.

e 16-c1 gin - Hekaye: Auditoriyadan bir sual toplayin: [Mahsul ve ya xidmat] barads nayi bilmak isteyirsiniz?

e 17-ci gun - Reels: 16-c1 giin galan bir suali nimune uzerinds cavablandirin. Addim: Slave sualinizi serhde yazin.

e 18-ci gun - Hazirhqg: Novbati teklifin giymetini, mévcudlugunu ve sertlerini yoxlayin. Catismayan fotonu ¢akin.

e 19-cu giin - Foto paylasimi: Konkret toklif verin. Ne daxildir, kime uygundur ve necs sifaris edilir? Addim: [Mahsulun adini]
mesajla gonderin.

e 20-ci gun - Hekayo: Haqiqi musteri rayini icazs ile paylasin. Ray yoxdursa, 0z isinizden bir detal gosterin.
e 21-ci gun - Yoxlama: On ¢ox verilan yeni suali se¢in. Novbati haftanin ilk paylasimini hemin sual esasinda hazirlayin.

e 22-ci glin - Karusel: Secilmis suali cavablandirin. Masealen: Bu xidmetin giymatine ne daxildir? Addim: Ehtiyaciniza uygun
varianti sorusun.

« 23-cii giin - Hekaye: Isinizde verdiyiniz bir gerarin sebebini izah edin. Mesalen, kafe niye miieyyen gablagdirmadan istifade
edir?

e 24-cii giin - Reels: Bir isi addim-addim gésterin. Onlayn magaza iigiin moahsul él¢iisiiniin segilmasi ola biler. Addim: Oz
Olgiintizt yoxlayin.

e 25-ci gun - Cavab ve hazirhq: Aciq galan suallar cavablandirin. Ayin son taklif paylasimini hazirlayn.

e 26-c1 giin - Karusel: iki real variant1 miiqayise edin. Hor birinin kims uy§un oldugunu yazin. Addim: Secim ii¢iin ehtiyacinizi
mesajla bildirin.

e 27-ci gun - Hekaya: Goalan ay ucin iki movzu teklif edib secim istayin.

e 28-ci giin - Hazirhq: ise yarayan mévzularin siyahisini ¢ixarin. Gelan ay iiciin yeni niimunsler toplayin.

e 29-cu gin - Hekaye: Ayin faydal paylasimlarindan birini yeniden teqdim edin. No iigiin baxmaga deyer oldugunu bir ctimls ile

yazin.

e 30-cu gun - Ayliq yekun: Miracistlari ve tosdiqlonmis sifarisloeri geyd edin. Davam etdiracayiniz ti¢c mévzunu segin.



3. Matni yazin va naticani izlayin

Hor paylasim bir suali cavablandirsin. ilk ciimlede miisterinin veziyystini gésterin, sonra konkret cavab ve ya niimuna verin.
Sonda bir addim isteyin. Eyni matnde ham baysnma, hom sorh, hem paylasma, ham do sifaris istemayin.
e Matn sablonu: [Musterinin suali ve ya ¢atinliyi]. [Qisa cavab]. [Real nimuns ve ya izah]. [Bir novbati addim].

o Kafe icin nimuna: Nahar fasilesinde menyu segmayo vaxt itirirsiniz? Bugiinkii nahar secimimizi ve terkibini kartlarda
gosterdik. Menyunu almaq iigiin bize NAHAR yazin. Bu matni yalniz uygun menyunuz varsa istifade edin.

o Hoftolik natice satri: [mévzu] | [yadda saxlamalar] | [menali cavablar] | [uygun miiracistler] | [tesdiqlenmis sifarigler] | [névbeti
dayisiklik]. Goérmadiyiniz gostericini texmin etmayin, bos saxlayin.

o Uygun miracist: msehsulunuz ve ya xidmetiniz barads konkret ehtiyacla yazan potensial miisteri. Sadece emoji gonderilmasi
ile eyni saymayin.

o Paylasima xiisusi s0z toyin edin, messalon, MENYU. Bu sdzls gelen mesajlar: geyd edin. Misteriye sizi haradan tapdigini da
sorusun. Bunlar menbeni anlamaga kémek edir, amma biitiin satislar deqiq izlemir.

. Hoftonin sonunda natice stitunlarini doldurun. Yayimlandigdan sonra eyni miiddat ke¢gmis paylasimlar: miiqayise edin.
. Yadda saxlanan, amma miracist gatirmayen mévzu iigiin novbeti defe mahsula kecidi daha aydin yazin.

. Miiracist gslib sifaris olmursa, gqiymat, uygunluq, catdirilma ve cavab miiddsti ile baglh manesleri yoxlayin.

_Ww N e

. Ayin sonunda ii¢ ugurlu movzunu yeni nimunslerle davam etdirin. Zaif natice gésteran paylasimda avvalce bir seyi doyisin:
movzu, ilk cimle ve ya toklif.

Al Builders icmasi ilo irali get

Real niimunalar, istirakec: reyleri ve miizakirs iigiin Azarbaycanin Al Builders icmasinin resurslar sahifesindan baslayin:
https://abcommunity.org/resurslar. Bir haftslik planinizi ve sinaqdan sonra naticenizi icmada paylasin. Konkret sual verin: Bu
paylasimda teklif aydindirmi? Misteri adlarini ve sexsi mesajlar: ¢ixarin.

Tez-tez verilon suallar

Her giin paylasim etmaliyam?

Xeyr. Planda cavab, hazirliq ve yoxlama giinleri de var. Uc asas paylasim adir galirss, hafteds iki paylasim secin. Miisteri sualini
cavablandiran ve teklifinizi izah eden mdvzular saxlayin.

Sablonu 28 va ya 31 giinliik aya neca uygunlasdirim?

28 glinliik ayda son giiniin hazirligini ayliq yekunla birlegdirin, 29-cu giiniin tekrar paylasimini ¢ixarin. 31 giinliik ayda slave
gunu ¢akilige, cavablara ve ya fasilays ayirin. Teqvimi doldurmaq iiciin lazimsiz post hazirlamayin.

Yeni biznesam, mistari rayi va natice niimunam yoxdur. Na paylasim?

0Oz mahsulunuzu niimayis etdirin, is prosesini gésterin ve niimuns sifaris hazirlayin. Niimuns oldugunu agiq yazin. Miisteri rayi,
satls reqemi ve natice uydurmayin. ilk hafte en cox verilen suallardan baslayin.

anar.






